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※関門閉鎖時刻は第２ウエーブスタートの方も同じ時刻になります。

コース高低図

29.8

炭酸飲料や補給食、沼田町の協力で冬に貯蔵した雪を
用意します。
体をリフレッシュさせて後半戦に挑んでください。

25km地点付近、前田森林公園内に
「ランナーサポートエリア」を今年も設置

FOOD水ランナーサポートエリア
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給食ポイントと提供内容
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ショコラ・ガトー

日本陸上競技連盟/公認コース、ワールドアスレティックス・AIMS/認証コース

暑熱対策水 スポンジスポーツ
ドリンク

給食 トイレ 救護

給水所新設＝2.0km付近
大会終了後に実施したランナーへのアンケートで
「暑さ対策として最も実施して欲しいサービス」の1位約33％の支持が
あり、特にこれまでの最初の給水所（5.4km）までにほしいという声が
多かったため新設します。
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